
„JEMAND HAT AN MICH GEGL AUBT!“ 

KINDERSCHUTZ
beginnt
nicht erst im
Notfall …

stärken wir 
Kinder und

Familien
und bieten

Schutzräume
in der

Region.

Jetzt für den Kinderschutz
in Stormarn spenden:

 Online spenden:
dksb-stormarn.de/jetzt-spenden

 Spendenkonto: 
Der Kinderschutzbund
Kreisverband Stormarn e.V.
Sparkasse Holstein
IBAN: DE50 2135 2240 0130 0083 54
BIC: NOLADE21HOL

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar.

Der Kinderschutzbund
Kreisverband Stormarn e.V.
Geschäftsstelle
Rathausplatz 25
22926 Ahrensburg
Telefon	 04532 280680
E-Mail	 info@dksb-stormarn.de
www.dksb-stormarn.de

Als Melanie Klenk* erfuhr, dass sie Mutter werden wür-
de, war sie noch sehr jung. Neben der Freude waren 
da vor allem viele Fragen und Unsicherheiten: Würde 
sie dieser Verantwortung gewachsen sein? Wie sollte 
sie ihrem Kind die Sicherheit geben, die es brauchte? 
In dieser herausfordernden Zeit erhielt sie Unterstüt-
zung durch die Frühen Hilfen. Eine Familienhebamme 
wurde zu einer wichtigen Begleiterin – jemand, der 
nicht nur fachlich unterstützte, sondern vor allem Mut 
machte. „Am Anfang hatte ich oft das Gefühl, alles 
falsch zu machen. Aber da war immer jemand, der mir 
gezeigt hat: Du schaffst das.“ Schritt für Schritt wuchs 
ihr Vertrauen in die eigene Stärke als Mutter.

Unterstützung, die Perspektiven 
schafft 
 
Als ihr Kind später einen Platz im Kinderhaus erhielt, 
eröffnete sich für Melanie eine neue Perspektive. Die 
verlässliche Betreuung gab ihr den Freiraum, ihre Aus-
bildung erfolgreich abzuschließen.
 
Heute, zehn Jahre später, blickt sie stolz auf diesen 
Weg zurück. Sie steht auf eigenen Füßen, führt ein 
selbstbestimmtes Leben und sorgt eigenständig für ihr 
Kind. Der Kontakt zum Kinderhaus besteht bis heute. 
Auch jetzt findet sie dort ein offenes Ohr, wenn Fragen 
zur Erziehung auftauchen oder schwierige Situationen 
zu bewältigen sind.

Für Melanie ist klar: Die Unterstützung 
kam genau zur richtigen Zeit. „Manchmal 
braucht es Menschen, die an einen glauben, 
wenn man selbst noch zweifelt.“ 
 
Ihre Geschichte zeigt, was möglich ist, wenn Fami-
lien frühzeitig begleitet werden – und wie aus einem 
schwierigen Anfang eine stabile Zukunft wachsen 
kann. 

* Name geändert

Mit Ihrer       
Spende

Kinderschutz
ist nie umsonst –
und selten kostenlos.

Ein Beispiel, das Mut macht



	

Elternkurse: Starke Eltern - Starke Kinder
Elternkurs: Kinder im Blick
Elefanto Spielmobil

Kinderschutzstelle im Kinderhaus BLAUER ELEFANT 
Bargteheide, Elterntelefon und Kinder- und Jugend-
telefon, Mobile Beratung im BonnieBus, Online-
Beratung

Fachberatungen von anderen Institutionen bei Ver-
dacht auf Kindeswohlgefährdungen, Anlaufstelle für 
Kinder und Jugendliche

Begleitung junger Familien durch Familienhebam-
men und Familienpatinnen, Beratung im „Kleinen 
Elefanten“ Bad Oldesloe

Hilfen zur Erziehung: Betreuung von Familien
über einen längeren Zeitraum, verlässlicher Ort
für Kinder und Jugendliche am Nachmittag

Schultraining an Grundschulen,
Schultraining Plus für schwer
beschulbare Kinder	

Jeder Beitrag stärkt Schutz,
Beratung und Prävention für 
Kinder in unserer Region.

25 €
�ermöglichen Materialien
für ein Präventionsangebot

50 €�
finanzieren eine
vertrauliche Beratung

100 €
�unterstützen eine
Familienbegleitung

250 € 
helfen bei akuter
Krisenintervention

„Dass wir Kinder schützen und sie 
unterstützen, wo wir können, ist ein 
absoluter No-Brainer. Wenn wir dar-
an scheitern, versagen wir komplett.“
Enrique Fiß
Schauspieler („Großstadtrevier“) und Aktivist
gegen männliche Gewalt

 @enrique.fiss 

„Die Kleinsten verdienen unseren 
größten Schutz! Wir müssen ihre 
Stimme sein!“
Lena Jensen 
Influencerin und Aktivistin gegen sexuelle Gewalt

 @lenajensn

Warum Kinderschutz uns alle betrifft:
 
Kinder brauchen Schutz, Vertrauen und verlässliche 
Beziehungen, um gesund aufzuwachsen. Doch viele 
Familien stehen heute unter großem Druck: fehlen-
de Betreuungsmöglichkeiten, berufliche Belastun-
gen oder Arbeitslosigkeit, finanzielle Sorgen und ein 
Alltag, der oft kaum Raum zum Durchatmen lässt. 
Diese Belastungen können Familien an ihre Gren-
zen bringen und zu Stress, Krisen und konflikthaf-
ten Situationen führen. Oft entwickeln sich schwie-
rige Situationen schleichend – lange bevor sie von 
außen wahrgenommen werden. Genau deshalb ist 
frühe Unterstützung so wichtig.

Erhalten Familien rechtzeitig Hilfe, können 
Krisen aufgefangen, Ressourcen gestärkt 
und Kinder wirksam geschützt werden. 

Kinderschutz bedeutet aber auch, hinzusehen und 
zu handeln, wenn ein Kind Hilfe braucht. Kinder 
brauchen Erwachsene, die aufmerksam sind, zu-
hören und sich für sie einsetzen. Ein Anruf beim 
Kinderschutzbund ist unverbindlich und kostenfrei. 
Lassen Sie uns gemeinsam dazu beitragen, sichere 
Lebensräume für Kinder zu schaffen.

lokal
professionell  
wirksam
vertraulich

Wir helfen, bevor Krisen eskalie-
ren und sind da, wenn Kinder und
Familien uns brauchen:

PRÄVENT ION

BERATUNG

SCHUTZ BE I  GEWALT

FRÜHE HILFEN

FAMIL IENBETREUUNG

BILDUNGSBEGLE ITUNG

Prävention schützt. Beratung 
stärkt. Frühe Hilfe wirkt.
 

Im vergangenen Jahr

… �fanden in den Kinderhäusern BLAUER ELE-
FANT 225 intensive Beratungsgespräche mit 
Eltern statt.

… �suchten 43 Kinder unsere Unterstützung.
… �profitierten 130 Familien von Präventionsan-

geboten.
… �nahm das Kinder- und Jugendtelefon 4.569 

und das Elterntelefon 939 Anrufe entgegen.
… �wurden 100 Alleinerziehende bei uns beraten 

und 170 finanziell durch den Familienhilfe-
Notfonds unterstützt

… �fanden Fachberatungen zu Kindeswohlge-
fährdungen statt, einige davon zu sexueller 
Gewalt.


